	седмично меню на детски ясли за 30.03-03.04.2026г.

	ден 
	закуска
	грамаж
	алергени
	обяд
	грамаж
	алергени
	следобедна закуска
	грамаж
	алергени

	Понеделник
30.03
	Попара с мляко
	150
	МП,Г
	Супа пилешко месо
	100
	МП,Г,Я
	Макарони на фурна
	150
	МП,Г,Я

	
	
	
	
	Огретен от зеленчуци
	130
	МП,
	Айрян
	150
	МП

	
	 
	 
	 
	Кисело мляко
	 50
	МП  
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	10 ч.-плод
	100
	 
	Хляб по УС
	25
	Г
	 
	 
	 

	Вторник
31.03
	Баница със сирене
	   65
	МП,Г,Я
	Супа спанак
	100
	МП,Г,Я
	Торта с бисквити и какао
	150
	МП,Г,Я

	
	Прясно мляко
	150
	МП
	Пуешко месо фрикасе
	130
	МП,Г,Я
	Айрян
	150
	МП 

	
	
	 
	 
	Салата домати и краставици
	  50
	 
	
	 
	 

	
	 
	 
	 
	
	
	
	 
	 
	 

	
	10 ч.-плод
	100
	 
	Хляб по УС
	25
	Г
	 
	 
	 

	Сряда
01.04
	Принцеса с кайма и кашкавал
	65
	МП,Г
	Супа телешко месо
	100
	МП,Г,Я
	Ашуре
	 150
	МП

	
	Прясно мляко
	150
	МП
	Омлет с моркови
	130
	Г,МП,Я
	Айрян
	150
	МП

	
	
	 
	 
	Салата млечна
	50
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	10 ч.-плод
	100
	 
	Хляб по УС
	25
	Г
	 
	 
	 

	Четвъртък
02.04
	Солен кекс
	65
	МП,Г
	Супа зеленчукова
	100
	Г
	Филия с масло и конфитюр
	65
	МП,Г,Я

	
	Прясно мляко  
	150
	МП
	Риба с картофено пюре
	130
	Ц,Р
	Айрян
	150
	МП

	
	
	
	 
	Салата зеле и моркови
	50
	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	10 ч.-плод
	100
	 
	Хляб по УС
	25
	Г
	 
	 
	 

	Петък
03.04
	Сандвич с яйчен пастет
	65
	МП,Г,Я
	Крем супа леща
	100
	МП,Ц,Я
	[bookmark: _GoBack]Соленка с овесени ядки
	65
	Г,МП

	
	Краставица
	30
	
	Руло с доматен сос
	130
	Г
	Айрян
	150
	МП

	
	 Чай с лимон
	 150
	 
	Салата картофена
	50
	МП
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	10 ч.-плод
	100
	 
	Хляб по УС
	25
	Г
	 
	 
	 

	Алергени: МП-мляко и мл.продукти, Г-зърнени пр. съдържащи глутен, Р-риба, Я-яйца, Ц-целина                      изготвил:Ю.Попова
	


ДЯ „Зора“ запазва правото си при непредвидени ситуации да извършва промени в менютo!

